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「お寿司イベント」が開催されました

◆「長谷川寿司」が新鮮な海の幸をお届けします！

◆黄色いあの花、食べられるんです！

◆安心安全にリハビリが行える環境づくりをしています

入院患者さまを対象とした「お寿司イベ

ント」が開催されました。

定番のマグロやえびをはじめとした、八

種の盛り合わせだけでなく、それ以外にも

オーダー制でお好きなお寿司をご堪能い

ただきました。

市場から仕入れた新鮮な魚は食べ応え

抜群です。本来の味を口いっぱいに楽し

むことができ、患者さまからも「贅沢ね」

「病院でお寿司が食べられるとは思わな

かった」と大変ご好評いただきました。

特に「中トロ」が人気で、追加を希望す

る方が多くいらっしゃいました。

今回のイベントで提供した魚は、食事制

限のある患者さまやデイケアのご利用者

さまも楽しめるよう、お刺身としても提供し

ています。

こういったイベントやお食事が、日々のリ

ハビリや療養に努める皆さまの励みにな

れば幸いです。

今回修繕された歩行路では、歩行訓練

が行われています。これは、日常生活を送

る上で必要なバランスや筋力を養い、元

の生活へ戻れるように機能の回復を図る

リハビリテーションです。

今後も、皆さまが安全に療養やリハビリ

テーションなどが行えるよう、日々使用す

る設備の点検や修繕、環境整備にも尽力

してまいります。

施設整備課

入院患者さまが使用する、リハビリテー

ション設備が修繕されました。

歩行訓練の際に使用していた歩行路は

一部の老朽化を確認したため、耐久性に

優れたコンクリート製のものへリニューア

ルいたしました。

そして歩行路の修繕に伴い、院内のリハ

ビリテーション部屋と外を繋ぐウッドデッ

キの張り替え作業も行われました。

▲修繕された「歩行路」 ▲ウッドデッキも張り替えました

春に近づくにつれ、たくさんの植物が見られるようになります。桜や桃、菜の花、チューリップ、様々な花

が咲く時期ですが、やはり「タンポポ」が一番身近なのではないでしょうか。地面やアスファルトの僅か

なすき間からも咲いて、いつの間にか増えている。そんな生命力溢れる花ですが、花や茎、葉、根の全て

の部位が食べられるのをご存知ですか？

例えば、根を焙煎して作られる「タンポポコーヒー」を飲んでいたママさんもいるのではないでしょう

か。カフェインを含まないため妊娠中でも安心して口にすることができますよ。他にも、漢方に使用され

ていたり、天ぷら、おひたし、飲料など様々な方法で食べられるそうです。お試しの際は、薬が散布され

ているような場所からの採取は避け、丁寧に下処理してくださいね（事務員R）

▲目の前で次々と握っていきます ▲病院食とは思えないクオリティです！ ▲盛り合わせの内容がこちら


