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デイケアセンターにて「忘年会」を執り行いました

◆ご利用者さまとともに、2024年を笑顔で締めくくりました

◆2025年は「辛抱強さが試される年」になるかも！

2025年は乙巳（きのとみ）と呼ばれる年であり、成長と結実の年になると言わ

れています。「乙」は発展途上の状態を表し、「巳」は植物が最大限に成長した状

態を意味します。そのため、乙巳はこれまでの努力や準備が実を結び始める時期

を示唆しているそうです。

中には、具体的な成果が現れ始め、大きな結果を手にする人もいるかもしれませ

ん。しかし、成長速度は人によって異なり、時間がかかる人もいるでしょう。

すぐに結果が出なくても、焦らず粘り強く取り組むことが大切です。（事務員R）

◆お食事は、心と身体の「元気の源」です！

2024年最後のイベントは「忘年会」と

いうことで、ご利用者さまと共に笑顔で締

めくくりました。

スタッフがサンタクロースとトナカイに扮

したのですが、ここでデイケアセンター名

物である顔面ペイントやウィッグを施した

姿で登場。音楽に合わせて踊ったり、ご利

用者さまの元へ挨拶に伺ったりと、イベン

トを大いに盛り上げました。

別日には、スタッフの娘さんをゲストとし

てお招きし、ヴァイオリンの演奏を披露し

ていただきました。

ヴァイオリンの華やかで美しい音色に、多

くのご利用者さまが耳を澄ませ、その迫力

に感嘆しました。

そして、忘年会とともに行われたのが

「MVP表彰式」です。これは、スタッフに

よる話し合いで決められ、一年間特に頑

張ったご利用者さまを表彰するものです。

今回表彰されたご利用者さまは、来年も

頑張っていきたいと意気込みを語りました。

当院は、日々の食事をとても大事にして

います。旬の食材を食べる、装飾などの見

た目で季節の移り変わりを楽しむなど、

些細な「特別」が日々の「楽しみ」となっ

て、皆さまの“心と身体の健康”に繋がる

からです。

今後も、栄養だけでなく、皆さまの心身

が満たされるようなお食事の提供に努め

てまいります。

当院では、イベントや季節に合わせた

「特別メニュー」を考案し、提供しています。

クリスマスは、星型にカットした野菜やサ

ンタクロースに見立てた苺などで食卓を

彩り、元旦には「特製おせち」を振る舞い

ました。

おせちも毎年提供しており、入院患者さま

が様々な味を楽しめるように、食べきりや

すい量の料理が盛りつけられています。

謹んで新春のお慶びを申しあげます。
皆さまのご健康とご多幸をお祈りいたします。

▲クリスマスの特別メニュー サンタ苺がポイントです ▲特製おせち 色んな料理が楽しめる、欲張りセット！


