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集団リハビリ「秋の音楽祭」を開催しました2024 医療法人社団 誠和会
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「ケアマネ懇談会」を開催しました

◆更なる支援強化を目指し、地域との連携を深めました

◆金木犀の「実」を見たことありますか？
今回の小話は、八街市の市の木である金木犀（キンモクセイ）についてのお話です。

金木犀は、モクセイ科モクセイ属の花木であり「銀木犀」という花木の変種です。そして、日本の春夏秋

冬を表す「四大香木」のひとつと言われています。

皆さんは「金木犀の実」を見たことはありますか？実は、日本に生えている金木犀では見ることが出来

ないと言われています。それは何故か。それは、日本の金木犀が全て雄株（おかぶ）だからです。

日本の金木犀は、江戸時代に中国から輸入したのですが、持ち込まれた株が全て雄株でした。雄株を

持ってきた理由は、雌株（めかぶ）よりも花つきが良いからなのだそうです。以来、ずっと挿し木で増やし

続けたため、日本の金木犀は実を成すことがないと言われています。（事務員R）

◆少し不思議な演奏会、院内に音色と笑顔が溢れました！

デイケアセンターにて、地域の事業所さ

まをお招きした「ケアマネ懇談会」が開催

されました。

多くのケアマネージャーさまが参加し、質

疑応答や地域の皆様を支援していく上で

の課題といった情報共有が行われました。

軽食には、総合栄養食「メイバランス」を

使った手作りパンケーキをご用意いたしま

した。他のアレンジレシピも紹介したとこ

ろ「こんな使い方があったなんて」と驚か

れました。

懇談会では、地域の皆さまからどういっ

た声が寄せられているのかを書面だけで

なく、実際に顔を見て言葉を交わす事で

より詳細に知ることが出来ます。こういっ

た情報共有が更なる支援へと繋がってい

ます。

地域の皆さまが、住み慣れた土地で自

分らしく生活ができるよう、周辺の事業所

さまと共に連携を深めてまいります。

であり、患者さまも聴き入っている様子で

した。

実は、患者さまの笑顔を引き出すきっか

けになったのが盛り上げ役の「ひょっと

こ」でした。お面をつけたスタッフが演奏

に合わせて踊りながら会場を回り、患者さ

まひとりひとりと交流して、イベントを盛り

上げました。一風変わった秋の演奏会を

楽しんでいただけたなら幸いです。

集団リハビリテーションの一環として「秋

の音楽祭」が開催されました。

入院患者さまとそのご家族さまをお招きし、

一緒に歌をうたったり、音色に耳を傾けた

りしながら芸術の秋を満喫しました。

演奏は当院の副院長とデイケアセンター

のスタッフが披露しました。トロンボーンと

三線と呼ばれるニシキヘビの皮を用いた

珍しい楽器による演奏は、柔らかいながら

も院内の隅々まで届きそうな力強い音色

さんしん


