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《編集後記》
暖かい日が増えてきましたが、

たまに訪れる寒い日は猫を湯た

んぽ代わりにしています。猫か

らすれば人間が湯たんぽ代わり

なのでしょうけど…（事務）

高校時代はラグビー部で

汗を流しました。

現在は理学療法士です。

訪問リハビリも担当しています。

職員の高校生時代の写真です。

誰か分かりますか？

栄養科では、日本人の食事摂取基準2020

に基づき、4月1日付で基準値の見直しを

させて頂きました。

以前はお昼とおやつで平均750Kcalの食

事をお出ししていましたが、4月1日より、

平均700Kcalとなっております。カロリ

ーやお食事についてご不明な点や心配な

事がありましたら、気軽にお問合せ下さい。

《5月のメニューより》

コロナワクチン接種

スタッフが１回目の

コロナワクチン

接種を受け

ました。

はり絵

☆1か月の献立表はデイケアブログにて確認できます。

http://www.hp-hasegawa.or.jp/wp/

