
月 火 水 木 金 土
2日
★洋食★
ご飯
鮭のムニエル
アスパラサラダ
人参スープ
果物

3日
★ひなまつり★
ちらし寿司
菜の花辛子和え
白身魚ふんわり天
すまし汁
ひなあられ

4日
★楽しいﾗﾝﾁを！★
バターロールサンド
赤魚のｵﾚﾝｼﾞ風味揚げ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
コンソメスープ
フルーツミックス

5日
★ﾁｬｲﾆｰｽﾞﾗﾝﾁ★
ご飯
まろやか酢豚
大根の和え物
ごぼううま煮
わかめともやしｽｰﾌﾟ
マンゴー

6日
★人気和定食★
ご飯
親子煮
濃厚ごまだれサラダ
小松菜の煮浸し
みそ汁
果物

7日
★もちろん手作り★
ご飯
鶏つくね
アスパラベーコン
もやしの彩りあえ
みそ汁
果物

２色まんじゅう ひなまつりデザート いちごクレープ おはぎ シフォンケーキ ﾐﾙｸﾚｰﾌﾟ

エネルギー：774kcal
タンパク質：30.8g

エネルギー：710kcal
タンパク質：26.4g

エネルギー：788kcal
タンパク質：29g

エネルギー：797kcal
タンパク質：29g

エネルギー：736kcal
タンパク質：32.7g

エネルギー：878kcal
タンパク質：30.9g

9日
★体ぽかぽか★
もち麦ごはん
みそ野菜炒め
春巻き
塩昆布和え
のっぺい汁
果物

10日
★ほっと和食★
ご飯
鯖の利休揚げ
温野菜のﾂﾅﾏﾖﾃﾞｨｯﾌﾟ
大豆五目煮
野菜たっぷりみそ汁
果物

11日
★さっぱりと★
ご飯
鮭のｴｽｶﾍﾞｯｼｭ
ほうれん草ﾊﾞﾀｰｿﾃｰ
かぼちゃｻﾗﾀﾞ
ｼﾞｭﾘｴﾝﾇｽｰﾌﾟ
りんごゼリー

12日
★エビフライ★
ご飯
エビフライ
三色和え
みそ汁
果物

13日
★人気献立登場！★
味噌煮込みうどん
きのこ揚げだし豆腐
もやしとｷﾑﾁ和え
フルーツヨーグルト

14日
★めんそーれ沖縄★
ご飯
小松菜のﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
クーブリイチー
もずくスープ
マンゴー

生どら焼き ほうじ茶ｿｲﾗﾃﾛｰﾙｹｰｷ きなこのパンケーキ ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ 今川焼 小豆抹茶羊羹

エネルギー：818kcal
タンパク質：26.7g

エネルギー：881kcal
タンパク質：30.3g

エネルギー：776kcal
タンパク質：24.2g

エネルギー：799kcal
タンパク質：26.9g

エネルギー：812kcal
タンパク質：31.6g

エネルギー：742kcal
タンパク質：30.5g

16日
★ｶﾗﾌﾙ和ランチ★
三色丼
黒豚しゅうまい
トマトサラダ
みそ汁
果物

17日
★料理長レシピ!!!★
ご飯
ｶﾚｲのﾎﾟﾜﾚﾊﾞﾙｻﾐｺｿｰｽ
ミモザサラダ
きのこのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ
押麦のﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ
果物

18日
★パスタ★
ﾄﾏﾄｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ
カラフルサラダ
有機野菜ｽｰﾌﾟ
ぶどうゼリー

19日
★ほっと温★
ご飯
赤魚の煮付け
大根かにかまサラダ
白桃のコンポート
卯の花
卵と豆腐の生姜ｽｰﾌﾟ

　 21日
★豪華グリル★
ご飯
金目鯛の香草グリル
野菜のソテー
さつまいもグラタン
コンソメスープ
果物

いちごのﾛｰﾙｹｰｷ 抹茶のケーキ カステラ ドームケーキ 　 もみじ饅頭

エネルギー：704kcal
タンパク質：27.6g

エネルギー：722kcal
タンパク質：32.7g

エネルギー：747kcal
タンパク質：27.8g

エネルギー：754kcal
タンパク質：27.6g

エネルギー：824kcal
タンパク質：32.3g

23日
★ﾊﾜｲｱﾝﾗﾝﾁ★
ロコモコ
ミモザサラダ
白身魚フリッター
コンソメスープ
フルーツ

24日
★春の癒献立★
十五穀米
鰆のホイル焼き
菜の花サラダ
きんぴらごぼう
すまし汁
果物

25日
★ロシアランチ★
３種のパン
手作り林檎ジャム
ボルシチ
温野菜のサラダ

26日
★韓流定食♪★
ご飯
本格♪チャプチェ
えび海鮮餃子
チョレギサラダ
わかめスープ
果物

27日
★和食満喫献立★
わかめごはん
さけの照り焼き
きのこあんかけ豆腐
ほうれん草のお浸し
具だくさん豚汁
果物

28日
★料理長一押し！★
麦ごはん
油淋魚(ﾕｰﾘﾝﾕｲ)
ミニ肉じゃが
マカロニサラダ
みそ汁
はちみつﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

芋ようかん 白黒まんじゅう メロン蒸しパン 黒糖まんじゅう ババロアシュー よもぎ大福

エネルギー：794kcal
タンパク質：25.9g

エネルギー：736kcal
タンパク質：26g

エネルギー：786kcal
タンパク質：28.4g

エネルギー：855kcal
タンパク質：27.5g

エネルギー：768kcal
タンパク質：35g

エネルギー：865kcal
タンパク質：29.4g

30日
★シンプル麺！★
しょうゆラーメン
焼き餃子
チョレギサラダ
マンゴー

31日
★カラッと★
ご飯
鶏のおろし竜田揚げ
里芋の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとえびのｻﾗﾀﾞ
すまし汁
果物

　 　 　 　

レモンタルト ほうれん草焼ﾄﾞｰﾅｯﾂ 　 　 　 　

エネルギー：710kcal
タンパク質：24.8g

エネルギー：781kcal
タンパク質：24.3g

　 　 　 　

　　　　　　　長谷川病院デイケアセンター献立表
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