
デイケアニュースレター

発行 医療法人社団 誠和会 長谷川病院デイケアセンター
発行日 2019/7

自宅でできるストレッチ
かたくなった筋肉は伸ばしましょう！

年齢を重ねると筋肉は硬直しやすくなります。筋肉や骨を健康に保つこ
とが重要です。今回はかたくなった太ももの筋肉を伸ばしましょう。でき
る範囲で無理のないようにストレッチは行いましょう。

オリンピックの抽選結果が出ましたね、私は近場で
オリンピックを感じることが出来るサーフィンの申し込みをしまし
たが･･･結果はすべてはずれてしまいました。ところで、私って
「誰？」とお思いの方、4月号より記事を編集しております齊藤で
す。今後も「情報の発信」と「活動風景」を盛り込みながら見ごた
えあるニュースレターを発行してまいりますのでよろしくお願いい
たします。じめじめした季節もリハビリ意欲で乗り越えましょう。

≪お問い合わせ≫医療法人社団 誠和会
長谷川病院デイケアセンター

〒289-1103 千葉県八街市八街に８５

TEL  043-440-8588 FAX  043-440-8560

申し込みや進捗の情報は直接お電話にてご確認ください。

明るいケアスタッフ募集中です！気軽
に声かけてください。

PTが指導する

土井和子様 作

編集後記

≪空き状況≫
先月におきましてはキャンセル待ちも含め新規の方２名の
ご案内が済んでおります。先のご相談の方より順次ご案内、
ご提案させて頂いております。変更や追加に関しましても
送迎や入浴状況等もございますのでまずはご相談ください。


