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昨年よりひと月遅い3月の開催となりましたが、デイケアセンターの 

ご利用者さまの期待を裏切ることなく『まぐろの解体ショー』を 

実施することができました。今回、水揚げされた“まぐろ”は、 

重さ24.5kgと大きく、見応えたっぷりのショーとなりました。 

近くで見ていただけるように、ご利用者さまのお席を“まぐろ” 

を担いで回るパフィーマンスも好評でしたが、副料理長の杉村に 

よる『まぐろの解体ショー』が始まると、ご利用者さまもスタッフ 

も食い入るように解体の様子を見つめていました。 

栄養価が高く、無駄なところがない“まぐろ”を、新鮮なお刺身で 

ご堪能いただきました。 

『 ま ぐ ろ 解 体 シ ョ ー 』 開 催 ! ! 
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ご来場者には、 に 
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 ＜※引換券を忘れずにお持ちください。＞ 

当院リハビリスタッフによる『健康教室』や看護スタッフによる『健康チェック』 

が受けられるなど、ご来場いただいた方だけのラッキーな特典がいっぱい！！ 

たくさんの方のご来場をお待ちしています。 

主催；長谷川病院フリーマーケット実行委員会 

ご期待に応えて今年もお見せしました“まぐろの解体ショー” 

▲みなさん、“まぐろの解体”を食い入るように見つめていました。 ▲勝浦沖で水揚げされた“重さ24.5ｋｇのまぐろ” 

▲大きな“まぐろ”に拍手をするご利用者さま 

  もいらっしゃいました。 

    院内でも“まぐろの解体ショー”を開催しました 
天候等の影響により“まぐろ”の水揚げに影響がでたため、病院内での開催

が危ぶまれましたが、当初の予定から１０日遅れで実現できました。 

デイケアセンター開催時の“まぐろ”より、かなり小ぶりとなりましたが、

患者さまは、それぞれに携帯で写メを撮られたり、触ってみたりと楽しんで

いただけたようでした。 ▲刺身にした“まぐろ” 

▲デイケアセンター開催時の“まぐろ”からは、かなり小ぶりでした。 ▲実際に触ったり、写メを撮る患者さま 

一人で持てます。 

▲集団リハビリでやる気をアップします。 ▲患者さまの歌声に聞き入りました。 
▲リハビリ実習生はクイズの 
  出題に緊張の様子でした。 

栄養科では、四季折々の季節感を 

盛り込んだメニューづくりで患者 

さまに楽しんでお食事をしていた

だけるよう努めております。 

3月は“ひなまつり”にちなみ、

春を感じられるメニューとなって

おりました。 

     第２回：長谷川病院フリーマーケット開催  

当院リハビリテーションでは、2月は“節分”、3月は“ひな祭り”などの行事に合わせた集団リハ

ビリを行っています。リハビリだけではなく、季節柄にちなんだイベントで患者さまに楽しいひと

ときを提供しています。今回は、リハビリ実習生によるクイズの出題や歌の上手な患者さまに主導

していただき、春らしい歌会となりました。今後も患者さまが楽しみながらリハビリを行っていた

だけるよな企画を考案していきたいと思います。 


