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介護予防部門責任者 
井手一茂（いでかずしげ） 

＜ 空 床 情 報 ＞  

回復期病棟（ ３ 床） 

療 養 病 棟（ ０ 床） 

   ※３／５ 現在 
 
  ホームページで 
            ご確認ください 

<講演内容；今日からできる認知症予防> 

《申込み》 往復ハガキに必要事項明記の上、ご郵送ください 

       （住所、氏名、連絡先、販売予定品を明記ください） 

《郵送先》〒289-1103 千葉県八街市八街に85番地  

                長谷川病院フリーマーケット実行委員会 

開催日；平成30年4月15日（日） 

        9：00～15：00 

場   所；長谷川病院 中駐車場 

店舗数；50店舗／出店料；500円 

＜ 出 店 者 大 募 集 中 ＞  長谷川病院では、地域住民の交流の場になるという

コンセプトのもと、フリーマーケットなどのイベントを

実施しています。4月の開催に向けて準備を進めて 

おり、出店者を募集しております。 

なお、出店料は、全額“八街市福祉協議会”に 

寄付をいたします。 

  第２回：長谷川病院フリーマーケット開催  

▲たくさんの方が足を運んでくださいました。 

作業療法士 
桐谷亮太（きりたにりょうた） 

八街市商工会議所の主催する『ボーリング大会』に参加 

私たち長谷川病院スタッフは、地域の交流を大切にしています。2月に開催された商工会議所が主催

する“ボーリング大会には、男女各6名のスタッフが参加をさせていただきました。 

“女子の部”では、当院から参加した女子6名が1位と 

3位に輝き、他4名も飛び賞をいただきました。賞品に、 

商工会議所が力を入れている“生の生姜”が入った「八 

街生姜ジンジャー」をいただき、堪能いたしました。 

▲八街市の企業人参加の『ボーリング大会』 

▲和気あいあいで楽しくプレーができました。 ▲左＞１位・大澤 
     右＞３位・高橋 

▲女子は、見事に賞品をいただきました。 

昨年好評をいただいた『まぐろ解体ショー』を今年も実施することとなりました。開催予定は以下 

のとおりとなります。栄養価の高い『まぐろ』を余すことなくご堪能いただきます。 

 開催場所；長谷川病院デイケアセンター内  

 日  程；3月8日（木）、3月9日（金）※２日間 

 開催場所；長谷川病院内 

 日  程；3月13日（日） 

  ※いずれも昼食時の開催となり、院内のイベントです。 

    尚、当日のまぐろの水揚げ状況により、予定を変更する場合があります。 

 当院では、高齢者の方がいきいきと自立した生活を送れるよう、“健康づくり”や“介護予防活動”

のサポートとして自治会や社会福祉協議会と連携を図りながら、健康教室（体操・講話）などを実施し

ています。2月に開催された『小域地域福祉フォーラム』では、講師として参加させていただきました。 

 八街市朝暘地区福祉協議会が主催した『フォーラム』に

は、介護予防部門から責任者の井手（理学療法士）他2名

が参加をしました。今回は「地域リハビリテーション」の

一環として当院が力を入れている『今日からできる認知症

予防』を題材に、『健康体操』なども組み込んで、楽しく

飽きのこない講演となりました。 

▲運動指導士；齋藤千亜紀（さいとうちあき）が『健康体操』で会場内 
  を盛り上げました。 

▲歌や小話で会場を沸かせ 
  ませた。 

▲楽しく飽きのこない講和で 
  開場内を和ませました。 


