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▲健闘したリハビリテーション部スタッフ 

午前10時ｽﾎﾟｰﾂﾌﾟﾗｻﾞをｽﾀｰﾄ 

▼襷をつないで 

1区／長澤       2区／羽場     3区／桐谷    4区／越田     5区／小高 

 3.70ｋｍ      4.95ｋｍ      4.90ｋｍ       4.55ｋｍ       2.90ｋｍ  

八街市教育委員会主催による“八街市ピーナッツ駅伝大

会”が1月14日（日）に開催されました。 

中学生、高校生、一般と約80チームが参加する中で、

当院スタッフが地区の代表として今年で2度目の出場を

果たしました。“一般の部”での優勝を目標に気合一杯

でスタートしましたが、93分11秒で17チーム中8位、

1位との差は18分44秒と及びませんでしたが、21km

を無事に走り抜くことができました。 

参加賞でいただいた、八街市名産の“ピーナッツ”が、 

疲れを癒したようでした。 

長谷川病院が近隣地区代表として今年も駅伝に参戦！ 

21ｋｍを襷でつないだ5名 

＜地域に芽吹くリハビリテーション支援＞ 

当院では、高齢者の方が住み慣れた地域で生き

生きと生活が送れるよう「介護予防リハビリ 

テーション支援」を実施しています。八街市を 

     はじめ周辺自治体と協力し、健康教 

      室（体操・講話）などの地域活動を 

     行っています。 

小域地域福祉フォーラム 開催のご案内 

   ２月３日の節分メニューへ願いを込めて・・  

   ≪春風薫る節分御膳≫ 

・白飯 

・大豆ミートの肉だんご 

 ～春野菜あんｈかけ～ 

・鰯そば 

・すまし汁 

・甘納豆 

鰯により悪疫退散で招福を願いまた、そばには細く長く健康をとの願いを込めております。

そして、節分に欠かせない大豆を使い、栄養満点の肉だんごにしています。 

笑う門には福来る！  笑顔いっぱいのイベントに    

2018年最初のイベント     の豆まきで福を呼びます！ 

長澤 越田 

小高 

介護予防部門責任者 
井手一茂（いでかずしげ） 

今日からできる認知症予防 

鰯そばに 

 長寿の願い 

栄養満点 

の肉団子 

節分前日に八街市では珍しく今年2回目の雪により交通面が懸念されましたが、今年初の院内イベン

トである『節分の豆まき』は無事に開催することができました。患者さまが主体となり、クイズの出

題や合唱の指揮など、個性を発揮して頑張っていただきま 

した。スタッフ扮する鬼の登場では、手作りの巨大豆で撃 

退し福を呼び込みました。最後は鬼と仲良く「ふるさと」 

や「北国の春」を合唱し、終始笑顔のイベントでした。 

2018年1月22日に 

  八街市にも初雪が・・ 

慣れない雪かきに 

 職員も一苦労でした 

▲患者さまによるクイズの出題 

▲手作りの巨大豆で鬼を撃退 ▲患者さまの指揮で楽しく合唱 

いわし 


