
月 火 水 木 金 土
　 　 　 　 1日

米飯
赤魚の塩麹ﾎｲﾙ焼き
お豆ｻﾗﾀﾞ
金平ごぼう
清まし汁
ｷｬﾛｯﾄｾﾞﾘｰ

2日
なすﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ風
小松菜のおかか和え
大根のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
牛乳寒天とﾌﾙｰﾂ

　 　 　 　 りんご杏仁 原宿ﾄﾞｯｸﾞ

　 　 　 　
エネルギー：774kcal
タンパク質：29.4g

エネルギー：909kcal
タンパク質：28.8g

4日
米飯
豚とごぼうの卵とじ煮
大根の和え物
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

5日
米飯
金目鯛の煮つけ
海草ｻﾗﾀﾞ
ﾅﾑﾙ
味噌汁
果物

6日
★北海道メニュー★
米飯
札幌ｽｰﾌﾟｶﾚｰ
ごぼうとｷｭｳﾘのｻﾗﾀﾞ
長芋の梅ﾎﾟﾝ酢和え
果物

7日
★七夕メニュー★
鰻ちらし寿司
そうめんﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ
10品目ｻﾗﾀﾞ
すまし汁
果物

8日
海鮮中華丼
ひじきの和風ｻﾗﾀﾞ
彩り野菜のﾏﾘﾈ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

9日
米飯
酢豚
五目金平煮
れんこんｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ
果物

ﾏｰﾌﾞﾙ蒸しﾊﾟﾝ ★料理長★小松菜ﾌﾟﾘﾝ 黒糖ﾌｰｸﾚｴ 天の川ｾﾞﾘｰ ★副料理長★ﾁｰｽﾞｹｰｷ ﾐﾆﾒﾛﾝﾊﾟﾝ

エネルギー：845kcal
タンパク質：32.5g

エネルギー：701kcal
タンパク質：28.2g

エネルギー：855kcal
タンパク質：31g

エネルギー：748kcal
タンパク質：29.5g

エネルギー：860kcal
タンパク質：26.4g

エネルギー：842kcal
タンパク質：19.5g

11日
焼きそば
ﾂﾅとひじき炒り豆腐
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
わかめと舞茸のｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ

12日
米飯
白身魚と野菜炒め
涼拌鶏絲
小松菜の和え物
干し海老と大根ｽｰﾌﾟ
果物

13日
米飯
ﾁｷﾝｶﾚｰ
ﾍﾞﾋﾞｰﾘｰﾌと水菜のｻﾗﾀﾞ
ｱｽﾊﾟﾗと人参のﾁｰｽﾞ焼
玉ねぎと人参のｽｰﾌﾟ
果物

14日
★北海道メニュー★
函館塩ﾗｰﾒﾝ
えび海鮮餃子
もやしとﾁﾝｹﾞﾝ菜のﾅﾑﾙ
果物

15日
2種のﾊﾟﾝ
ｲﾀﾘｱﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ﾊﾑと野菜のﾏﾘﾈ
わかめｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

16日
米飯
肉野菜炒め
ﾂﾅとｷｬﾍﾞﾂの和え物
ひじきの煮物
味噌汁
果物

苺ｼｭｰｸﾘｰﾑ ★副料理長★ﾃｨﾗﾐｽ ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 桃山 人参ｾﾞﾘｰ ﾜｯﾌﾙ

エネルギー：860kcal
タンパク質：28g

エネルギー：817kcal
タンパク質：34.2g

エネルギー：724kcal
タンパク質：18.1g

エネルギー：723kcal
タンパク質：29.3g

エネルギー：787kcal
タンパク質：33.3g

エネルギー：749kcal
タンパク質：25.2g

18日
祝日

19日
★北海道メニュー★
帯広ぶた丼
香味和風春雨ｻﾗﾀﾞ
青菜とひじきのお浸し
味噌汁
果物

20日
米飯
鯵の南蛮漬け焼き
刻昆布の煮物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとかぶのｿﾃｰ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

21日
おかめうどん
水菜と大根のｻﾗﾀﾞ
えびと春雨の炒め物
果物

22日
米飯
鶏のみぞれ煮
人参のﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ
青梗菜とﾊﾑの中華和
味噌汁
果物

23日
米飯
鰆のﾋﾟｶﾀ
夏野菜のｹｰｸｻﾚ
五色和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
果物

　 星食べよ
ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ

濃厚ﾌﾟﾘﾝ ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ たいやき ★料理長★ｼｮｺﾗﾑｰｽ

エネルギー：0kcal
タンパク質：0g

エネルギー：713kcal
タンパク質：28.4g

エネルギー：831kcal
タンパク質：32g

エネルギー：589kcal
タンパク質：30.5g

エネルギー：892kcal
タンパク質：25.7g

エネルギー：835kcal
タンパク質：32.8g

25日
米飯
高野豆腐の炒め煮
大根の和風ﾂﾅｻﾗﾀﾞ
ﾁﾝｹﾞﾝ菜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
清まし汁
果物

26日
2種のﾊﾟﾝ
厚切りﾍﾞｰｺﾝのﾎﾟﾄﾌ
ｻｰﾓﾝﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ
ﾎｳﾚﾝ草と椎茸のお浸し
ｼﾞｭﾘｴﾝﾇｽｰﾌﾟ
果物

27日
米飯
ｶｼﾞｷと椎茸のﾏﾖ焼き
きゅうりの酢の物
花野菜のｶﾚｰｿﾃｰ
味噌汁
果物

28日
米飯
治部煮
揚げだし豆腐
小松菜のごま和え
味噌汁
果物

29日
★北海道メニュー★
富良野ｵﾑｶﾚｰ
ｼﾙﾊﾞｰｻﾗﾀﾞ
ほうれん草の辛子和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾜｲﾝ寒とﾌﾙｰﾂ

30日
★土用の丑の日★
うな丼
かぶとﾂﾅの和風ｻﾗﾀﾞ
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
清まし汁
ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ

ｼﾍﾞﾘｱ ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ 抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ 里見の里 ｼｭｰｸﾘｰﾑ 手づくり蒸しﾊﾟﾝ

エネルギー：917kcal
タンパク質：33.4g

エネルギー：798kcal
タンパク質：23.9g

エネルギー：709kcal
タンパク質：26g

エネルギー：841kcal
タンパク質：30.2g

エネルギー：939kcal
タンパク質：31g

エネルギー：901kcal
タンパク質：28.4g

長谷川病院　デイケアセンター

7月　予定献立表
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